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תאום ציפיות לפני טיפול הסרת שיער- מאת ד"ר מיקי שוחט

לפני תחילת תהליך הסרת השיער, עלינו לשאול את עצמנו מספר שאלות:

1. לאילו תוצאות עלינו לצפות?
2. לכמה טיפולים נזדקק וכמה זמן יארך התהליך?
3. האם הטיפול מתאים לנו?

תיאום ציפיות הוא קריטי להצלחת תהליך הסרת השיער. לפני תחילת הטיפול על המטפל והמטופל לשוחח ולבחון את כל ההיבטים שלו, על מנת למנוע עוגמת נפש ולהסב למטופל שביעות רצון.
להסרת שיער בטכנולוגיה מתקדמת יש הצלחה של 80%.

לפני תחילת הטיפול עליכם לדעת:
10 טיפולים בממוצע
מספר הטיפולים נע בין 6 ל-14 טיפולים, והוא משתנה מאדם לאדם בהתאם לאזור הטיפול.
נוער וצעירים
מספר הטיפולים הממוצע (6-14) אינו כולל טיפול בבני נוער עד גיל 20. ההתפתחות ההורמונאלית בגיל זה מקשה על קביעת כמות הטיפולים מראש.

כמובן שזו אינה סיבה להימנע מטיפול או אינדיקציה כי הטיפול לא יצליח.
אזורים הורמונאליים
ישנם אזורים הורמונאליים שכיחים אצל הגבר והאישה.

אצל הגבר- אזור הגב העליון והכתפיים.

אצל האישה- אזור הפנים.

יתכן כי באזורים אלה אחוז ההצלחה יהיה נמוך יותר וידרש מספר רב יותר של טיפולים.

כמובן שזו אינה סיבה להימנע מטיפול או אינדיקציה כי הטיפול לא יצליח.

ל-SHR יתרונות ברורים על פני טכנולוגיות אחרות בטיפול באזורים הורמונאליים.
שיעור יתר ובעיות מיוחדות
שיעור יתר מצריך לעיתים בירור רפואי, וכן מספר רב יותר של טיפולים. יש לעדכן את המטופל על כך.

במידה שיש עצם בולטת באזור המטופל, התוצאה תהיה מוגבלת. יחד עם זאת, טכנולוגית SHR נהנית מיתרון ברור באזורים אלה לעומת טכנולוגיות אחרות.
שינויים הורמונאליים
שינויים הורמונאליים עלולים להפוך שיער פלומתי (בלתי נראה לעין) לשיער טרמינאלי (קבוע ובולט).

שינויים אלה יכולים להיגרם בעקבות הריון, הזדקנות ונטילת תרופות. משמעות השינוי היא ששיער שהיה בלתי נראה, לפתע מופיע ובולט.
מי מתאים לטיפול?

על פי מחקרים רפואיים, 10% מן המתאימים לטיפול הסרת שיער בטכנולוגיה מתקדמת, לא יראו תוצאות משביעות רצון במהלך הטיפולים. לצערנו, לרפואה המודרנית אין הסבר לתופעה במקרים אלה.

מאחר שהמחקרים נעשו ברובם על טיפולי לייזר, הסיבה טמונה ככל הנראה בהבדל שבין אדם לאדם ולא במכשיר.
התוצאות
על פי הניסיון משנות ה-80 ועד היום, מיליוני אנשים עברו את הטיפול בהצלחה, והוא שינה את אורח חייהם לטובה.

אז איך ננסה להבטיח הצלחה?

שמירה על כללי תהליך הסרת השיער
ותאום ציפיות, הן הדרכים הנכונות להצלחה.
