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השפעת שיעור יתר על ילדים

אחת הבעיות המטרידות הורים כיום היא בעיית שיעור יתר אצל ילדיהם. בפורמים שונים באינטרנט ניתן למצוא שאלות רבות של הורים מודאגים, לילדים (ובעיקר לבנות) החל מגיל צעיר מאוד (מגיל הגן, ביה"ס היסודי ואף לפני כן), דרך מתבגרים ולמבוגרים עצמם, בנושא של שיעור יתר.

ההורים מתארים שבנותיהן סובלות מהצקות, מלעג, מדחיה חברתית ומחוסר ביטחון, המשפיעים על  התפקוד שלהן, הן במסגרות החברתיות השונות (גן, ביה"ס, חוגים וכדומה) והן בבית. מחקרים מדעיים מצאו כי בני נוער הסובלים משיעור יתר מגלים רמה גבוהה יותר של עוינות ביחס לבני נוער אחרים. מחקרים רבים אחרים בדקו נשים הסובלות משיעור יתר ומצאו כי הן סובלות מרמת לחץ גבוהה, חרדה, דיכאון, ערך ודימוי עצמי נמוך, קשיים ביחסים חברתיים ויחסים זוגיים. מחקר שבדק את השפעתם של טיפולים להסרת שיער מצא כי לאחר הטיפול הסרת שיער חל שיפור משמעותי במדדים הפסיכולוגיה ובאיכות החיים שלהן.    

עד כה לא נמצאה בספרות המחקרית התייחסות להשפעת שיעור יתר על ילדים וילדות צעירים. יחד עם זאת משנים של ניסיון בטיפול בילדים ניתן לומר כי שיעור יתר, בעיקר אצל בנות, כבר מגילאי גן חובה וביה"ס המוקדמים, מביא פעמים רבות להתגרויות והצקות מצד ילדים, העלבות ודחייה חברתית. התמודדות יומיומית עם קשיים כאלה היא קשה ומורכבת, ועשויה לתרום לתחושות של חרדה, ללחץ, לירידה בדימוי עצמי, בביטחון עצמי, להסתגרות ונסיגה או לתגובות תוקפניות, וכן לקשיים חברתיים ואחרים נוספים. במקרים של ילדות עם שיעור יתר, חשוב מאוד להתבונן, להיות רגישים, ולבחון עד כמה העניין מפריע לילדה ולהוריה. שכן, ההורים הרוצים להגן על ילדיהם מכל רוע, עשויים להיות רגישים יותר למאפיינים שעדיין (אם בכלל) אינם מפריעים לילדם ולהעביר מסר בעייתי. במקרים בהם הילדה נמצאת במצוקה אמיתית, חשוב כי לאחר הבירור הרפואי המלא, ההורים יסייעו לה בהתמודדות, בראש ובראשונה, על ידי חיזוק, העצמה של האיכויות שלה, של הביטחון העצמי ויכולת ההתמודדות, שהרי כאמר חז"ל "אל תסתכל בקנקן אלא במה שיש בתוכו". בתחום זה ניתן ורצוי להתייעץ עם אנשי מקצוע. במקביל, ניתן להתייעץ ולשקול לבצע טיפול הסרת שיער אצל קוסמטיקאית מוסמכת שייתן מענה למצוקה הממשית והמיידית של הילדה ויקל עליה בהתמודדות היומיומית המורכבת ממילא.
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